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Escuela Superior de Medicina. Instituto Politécnico Nacional. Médico Cirujano.
1993 - 1998. Cédula profesional Médico Cirujano. 3295041. 
Médico Especialista en Neurología de Adultos. Centro Médico Nacional SXXI.
Universidad Autónoma de México. 
Cédula de Especialista en Neurología. 4011978.
Certificada por el Consejo Mexicano de Neurología A.C. Diploma de
certificación. NEUROLOGIA DE ADULTOS. México D.F. febrero 2005 – 2010. No.
De FOLIO 563
Re- Certificada por el Consejo Mexicano de Neurología A.C. Diploma de
certificación. NEUROLOGIA DE ADULTOS. México D.F. Julio 2011 – Julio 2016
No. De FOLIO 563
Re- Certificada por el Consejo Mexicano de Neurología A.C. Diploma de
certificación. NEUROLOGIA DE ADULTOS. México D.F. junio 2016 – junio 2021
No. De Folio 563
Re- Certificada por el Consejo Mexicano de Neurología A.C. Diploma de
certificación. NEUROLOGIA DE ADULTOS. México D.F. junio 2021– junio 2026
No. 563
Máster in Neuro-inmunología (6th edición). Universidad Autónoma de
Barcelona. Febrero 2014 - marzo 2015.
Diplomado en Planificación Familiar en Esclerosis Múltiple. Latin American
committe for treatment and research in Multiple sclerosis. Universidad
Interamericana de Panamá. 2020

Formación Académica:



Investigador Principal en protocolos del área neurológica, principalmente en
enfermedades desmielinizantes; Esclerosis Múltiple. En Grupo Médico de
Investigación Clínica Multidisciplinaria S.C.  2013 a la fecha

Hospital San Ángel Inn Universidad. Circuito Interior Avenida Río Churubusco  
2014-2021
Hospital Ángeles UNIVERSIDAD.Av. Universidad 1080. Col. Xoco, 03330  2021-
2023

Médico Neurólogo adscrito al servicio de Neurología del Hospital General de
Zona Carlos Mac Gregor del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS)   
2006-2011
HOSPITAL DE ESPECIALIDADES Centro Médico Nacional Siglo XXI. Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS). Avenida Cuauhtémoc 330     2011-2023

Profesor Titular en el curso de Fisiopatología en la Escuela Superior de Medicina
del Instituto Politécnico Nacional (IPN). Impartida en el Hospital de
Especialidades Centro Médico Nacional Siglo XXI IMSS febrero 2012 a junio
2013.
Profesor Titular en el curso de Neurología en la Escuela Superior de Medicina
del Instituto Politécnico Nacional (IPN). Impartida en el Hospital de
Especialidades Centro Médico Nacional Siglo XXI IMSS junio 2013 a la fecha
(2023).

Experiencia profesional:

Consulta privada.

Práctica Institucional

Enseñanza

Pregrado



Sistematización de conocimientos médicos. Facultad de medicina. Universidad
Nacional Autónoma de México (UNAM). Profesor asociado, módulo de
Neurología.   Desde 2004 a 2010.
Colaboración académica durante el ciclo escolar en el curso universitario de
NEUROLOGÍA. En el Hospital de Especialidades Centro Médico Nacional Siglo
XXI. Dr. Bernardo Sepúlveda G. IMSS. Universidad Nacional Autónoma de
México. Del 2012 a la fecha.
En múltiples ocasiones ha formado parte como Sinodal examinador en el
examen de certificación en Neurología. Consejo Mexicano de Neurología A.C.
Desde el 2012.

Profesor Invitado en el programa de Maestría en Psicología: Residencia en
Neuropsicología Clínica, durante el semestre 2013-1. Universidad Nacional
Autónoma de México. Facultad de Estudios Superiores Iztacala. División de
investigación y posgrado.
Profesor Invitado en el programa de Maestría en Psicología: Residencia en
Neuropsicología Clínica, durante el semestre 2013-2. Universidad Nacional
Autónoma de México. Facultad de Estudios Superiores Iztacala. División de
investigación y posgrado.

Tratamiento de Enfermedades Desmielinizantes. Hospital de Especialidades
Centro Médico Nacional SXXI. Ciudad de México. Instituto Mexicano del Seguro
Social. 2020, 2022-2023 y actualmente 2023-2024
Profesor Adjunto en el curso de Neuro urología del Hospital de Especialidades
Centro Médico Nacional SXXI. Ciudad de México. Instituto Mexicano del Seguro
Social. 2020, 2022-2023 y actualmente. 2023-2024

Posgrado:

Maestría:

PROFESOR TITULAR DEL CURSO EN ALTA ESPECIALIDAD. 



Dirección de más de 20 tesis de posgrado, en su mayoría sobre enfermedades
desmielinizantes. 
Ha participado en múltiples publicaciones en libros y artículos de difusión
científica tanto nacionales como internacionales.
Miembro Activo desde 2018 – Asociado Categoría A. Comité Mexicano para el
Tratamiento e Investigación en Esclerosis Múltiple.  
Así como ha sido ponente en congresos nacionales e internacionales. Temas
más comunes; Embarazo y esclerosis múltiple, Tratamiento de Esclerosis
Múltiple.

Logros y reconocimientos:

Filosofía de atención médica:

La atención médica y el bienestar del paciente como un todo, como un individuo
que forma parte de su comunidad y en la cual su enfermedad modifica su entorno.
Requiriendo de un manejo multifactorial, multidireccional y siempre empático. Con
una adecuada comunicación médico paciente, que permita su desarrollo completo
para un bienestar integral.

Un adecuado enfoque permite prevenir y dar las indicaciones necesarias para su
correcto desarrollo.

Contribuciones a la comunidad:

El difundir el conocimiento forma parte esencial de la Doctora Bertado, ha
participado en campañas de difusión tanto en radio como televisión abierta, así
como medios impresos y digitales con la finalidad de dar a conocer más acerca de
las enfermedades neurológicas en especial de las desmielinizantes.

Intereses personales:

Ama a los animales y un proyecto a largo plazo es poder dar un espacio digno y
lleno de amor a los peluditos.


